%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU KINOA

https://migros.com.tr

1 paket kinoa

1 kutu konserve nohut

1 adetportakal kabugu

4 adet salkim domates

2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi
4 adet arpacik sogan

7-8 dal taze nane

1 avug kavrulmug badem

1. Kinoay! haglayin.

2. Domatesleri kiip kiip dograyin.

3. Arpacik soganlari ince ince dilimleyin.

4. Taze nane yapraklarini da ince ince Kiyin ve zeytinyagd, tuz ve karabiberi de ekleyip, hepsini derin bir salata
kasesinde karistirin ve servis edin.
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