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NOHUTLU KAPCIK

Nedim Atilla

MALZEMELER:

4 su bardagi un

2 su bardagi nohut

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi kuru nane
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Yarim kg yogurt

3-4 dis sarimsak

1 ¢corba kasig! tepeleme tereyagi
1 corba kasigi salca

1 cay kasigi kirmizibiber

HAZIRLANISI:

Un, tuz ve yeterince su ile kulak memesi yumusakliginda bir hamur yogurup iki bezeye ayrin. Bezeleri 75-80 cm
¢apinda yuvarlak olarak agip dnce 4-5 cm eninde uzun seritler kesin. Daha sonra bu seritleri enine kesip 4-5
santimetrekarelik pargalar elde edin. Aksamdan islattiginiz nohudun suyunu stizdiikten sonra uygun bir
tencerede yumusayincaya kadar haglayin. Yeniden suyunu sizin. Igine karabiber, kimyon, nane, tuz katip iyice
ezilin, ince kiyilmis maydanozu ekleyerek karigtirin. Yufka parcalarinin her birinin igine bir miktar harg koyup dért
kdsesinden tutarak ortada bulusturun. Bas parmak, orta parmak ve isaret parmaginizi kullanarak bastirip
kapatin. Bohga gibi kapatiimis nohutlu kap¢iklari zemini yaglanmis finn tepsisine siralayin, dnceden isitiimig
firnda, 180-200 derece 1sida 25-30 dakika, alti Ustl kizanncaya kadar pisirin. Kizarmis nohutlu kapgiklari
ocagin Ustiine akn. 4 su bardagi kaynar su dokip yumugamalari igin kapagi kapatarak 15-20 dakika haglayin.
Ustlne sarimsakli yogurt koyup tereyaginda kizdiriimig biberli, salcali sos gezdirin. Sicak olarak servis yapin.
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