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NOHUTLU ISPANAK YEMEGI

1 su bardagi nohut

1 kilo 1spanak

1 sogan

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 havug

Ispanaklari iyice yikayip sap kisimlari dahil oimak GUzere irice dograyin. Tencereye rendelediginiz sogani
tereyaginda gevirin. Dogranmis havucu ve salcayi ekleyip biraz kavurun. Uzerine ispanadi ve bir miktar
haslanmig nohutu aktarin. 2 su bardagi su koyup 30 dakika kadar pismeye birakin. Bu yemegi pazi saplariyla da
yapabilirsiniz. Bagirsaklari calistiran ¢ok besleyici bir yemektir.
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