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NOHUTLU ISPANAK

https://www.elele.com.tr

1 tutam 1spanak

1 adet kliglk taze sogan
1 kasik haglanmig nohut
Zeytinyag!

Ispanak ve taze sogani kiyin. Zeytinyaginda 1-2 kez ¢evirip kapagi kapali olarak kisik ateste biraz pigirin.
Nohutlari ekleyip plre yapin.
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