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NOHUTLU ISPANAK

https://www.elele.com.tr

1 tutam ıspanak
1 adet küçük taze soğan
1 kaşık haşlanmış nohut
Zeytinyağı

Ispanak ve taze soğanı kıyın. Zeytinyağında 1-2 kez çevirip kapağı kapalı olarak kısık ateşte biraz pişirin.
Nohutları ekleyip püre yapın.

© lezzetler.com tarif no:129345 • adı:Nohutlu Ispanak • gönderen:çizmeli kedi • indirme tarihi:11.05.2024 - 04:25

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-ispanak-vt95403
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/nohutlu-ispanak-129345.jpg
http://www.tcpdf.org

