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NOHUTLU ISPANAK KOKU

Malzemeler

2 su bardagi suyu suzilmis Tukas Haslanmis Nohut
2 kg 1spanak

1/2 yemek kasigi Tukas Biber Salcasi

1/2 yemek kasig Tukas Domates Salgasi

1 fincan zeytinyag!

2 kuru sogan

Tuz, karabiber, kimyon

Hazirlanisi

Tukas Haglanmig Nohut’'un suyunu siizin ve yikayin.

Ispanaklari iyice yikadiktan sonra kdklerinin ucundaki ince sert kismi kesip, atin.

Kokleri iyice yikayin. Geri kalan yaprakli kismi ise, baska bir yerde kullanmak Uzere ayirip, buzdolabinda
saklayin.

Kip kip dogradiginiz kuru sogani bir tencerede zeytinyaginda kavurun.

Biber salcasi, domates salgasi, tuz, karabiber ve kimyonu ekleyin.

Ispanagdin koklerini ve nohutlari ekleyip, arada karigtirarak, kisik ateste 10-15 dakika kavurun.
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