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NOHUTLU ETLI ERISTE

Malzemeler:

1 kase haslanmis nohut

Yarim kilo eriste

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

250 gram kuzu kugbasi

1 adet domates

1 adet sogan

2 su bardagi yogurt

3 dis sarimsak

Yeteri kadar kirmizibiber karabiber ve tuz

Hazirlanisi:

Eristeyi tuzlu suda haglayin. StzdUkten sonra bir tepsiye yayarak, 200 derecelik hararetli firinda 10 dakika
eristeleri kavurun. Bir gece dnceden islattiginiz nohutlar haglayin, bir tavaya bir kasik tereyadi koyup eritin, icine
eti, dogranmis soganlari ekleyip iyice kavurun. Kip seklinde dogranmig domatesleri de tavaya ilave edin.
Arzuya gore tuz, karabiberi ekleyip, firndan ¢ikarttiginiz eristelerin tizerine dékin. Sonra sarimsakli yogurt ilave
ederek kalan tereyagini kirmizibiberle kavurup, eristenin Gizerine dékerek servise sunun.
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