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NOHUTLU EKMEK DOLMASI

1 adet yuvarlak ekmek
200 gr kiyma

1 ¢corba kasigi tereyad
1 adet kuru sogan

1 cay bardagi nohut

1 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

Bayatlamaya baglayan ekmegin alt tarafinda oyarcasina bir kapak ¢ikarilir. Ekmegin i¢i bosaltilir. Tavaya
tereyag@i konur, 1sininca kiyma atilir, 5 dakika sonra ince kiyilmis sogan atilir. Sogan yumusayinca karabiber ve
tuz eklenir. En son ekmegin bosaltilan i¢i de eklenir ve atesten alinir. hazirlanan i¢ bosaltilan noktadan
doldurulur. Cikarilan kapak yerine takilir. Haslanmig nohut ve et suyu bir tavaya konur, isitilir. Ekmek dolmasi bu
karisima konur, kaynayan et suyundan bir ka¢ kasik Uzerine gezdirilir. Servis tabagina alinir. Kenarlarina nohut
konur.
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