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NOHUTLU BULGUR PILAVI (KONYA)

Duru Nohut 1/2 su bardagi

Sogan 2 orta boy

Tereyadi (erimig) yada zeytinyadi 2/3 su bardag
Domates 3 orta boy

Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi

Su 4 su bardagi

Tuz 2 tath kagig

Nohut yikanir ve 1 su barda@i su aksamdan ile islatilir. Uzerine 1 su bardag su ilave edilerek basingh tencerede
haslanir. Sodanlar soyulur, yikanir ve ince ince dogranir. Tencereye yag ve sogan konur, kisik ateste ara sira
karistirilarak sarartilir. Domatesler yikanir, kabugu soyulur, kiicik kiicik dogranir ve sogana ilave edilerek 2-3
dakika kavrulur. Bulgur ilave edilip karistirilir ve nohut da eklenerek 3-4 dakika kadar kavrulur. Nohutun
haslama suyu dahil 4 su bardag si ve tuz ilave edilir,6nce orta sonra hafif ateste pisirilir. Suyunu ¢ekip g6z g6z
olunca atesten alinir. Pegete konup kapak ortilerek 20 dakika dinledirilir. (K.K.Aydin)

NOT: Her yérede siklikla yapilan bir pilavdir. Tarif Konya yoresinde alinmistir.
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