B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU BOREK (HAZIR YUFKA)

Yarim kilogram nohut

3 adet yufka

3 adet yumurta

1 corba kasigi margarin
Yarim su bardagi st

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi nane

Bir miktar ¢orekotu

Nohutu aksamdan su dolu bir kapta islatip bekletin. Ertesi gtin stizip su dolu bir tencerede haslayin. Nohutlar
yumusadidi zaman, tencereyi ocaktan alip, suyunu stzin. Kabuklarini ¢ikarin. Nohutlar havanda dévip icine 1
¢ay kasigi kirmizibiber, 1 ¢cay kasigi karabiber, 1 cay kasigi nane ve 1 tatl kasidi tuz ekleyin. Bir yanda da 1 adet
yufkayi ikiye bollp, yag ve sitle islatin.

Icine hazirladiiniz hargtan bir miktar koyup yufkayi rulo bigiminde sarin. Daha sonra bir firin tepsisine
yerlestirin. Diger yufkalara da ayni islemi uyguladiktan sonra tepsiye dizin. Yumurtalar kiigUk bir kabin iginde
¢irpip kivrimin tizerine surtn.

En Uste de ¢brekotunu serpip 6nceden isitilmis 180 dereceli firinda Uzeri kizarana dek pigirin.
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