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NOHUTLU BAMYA

1 su bardag haslanmig nohut
500 gr taze bamya

1 adet sogan

3 adet domates

Yarim limon suyu

1 tath kasidi salca

1 cay bardagdi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

Bamyalarin bas kismini kesip ¢ok ince bir sekilde kenarlarini alin.Sogan ve sarimsagi temizleyip ince kiyin.
Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Zeytinyagdini tencerede isitip énce sodan ve sarimsagi
hafif kavurun, ardindan domatesleri ekleyin. Birka¢ dakika daha kavurup haglanmis nohut, 1 bardak salgali su
ve limon suyunu ilave edin.Kaynamaya bagladiktan sonra bamyalari yikayip bekletmeden tencereye aktarin.
Kisik ateste yarim saat kadar pigirin. Ocaktan alip tencerede sogumaya birakin. Soguk ya da sicak servis yapin.
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