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NOHUTLU BAMYA

Malzemeler

1/2 kg bamya (donmus veya taze ayiklanmig)

2 adet kuru sogan

1 su bardagi nohut (200 gr)

300 gr kugbasi kuzu eti

1/2 limon suyu

2 adet domates kip dogranmig (500 gr konserve de olabilir)
3 yemek kasi§i tereyadi veya margarin (45 gr)

1 cay kasigi toz seker

Tuz, kirmizi pul biber

Yapiligi

Sogani ince ince kiyin. Tereyaginda iyice kavurun. Kusbasi etleri ilave edip, etler suyunu salip ¢cekinceye kadar
kavurun. 2 su bardag@i sicak su ekleyerek, etler yumusayincaya kadar (30 dk) pisirin.

Pismis etlerinize; dogranmis domates, haslanmis nohut, bamya, sarimsak, seker, tuz ve kirmizi put biberi ilave
edin. Yemegin Uzerini kaplayacak kadar sicak su ilave edip, bamyalar yumusayincaya kadar, yaklasik 20 dk,
pisirin. Tencereyi silkeleyerek, ara sira karigtirin. Yemeginizi atesten almadan 2-3 dk énce limon suyunu ilave
edin.

Sicak olarak hemen servis yapin.
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