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NOHUTLU BAMYA

1 Su bardag@i nohut
Yarim kilo bamya

1 bas kuru sogan
2 dig sarimsak
Tereyagdi

Domates salgasi
Tuz

Karabiber

Limon suyu

Nohutlari geceden suya koyun.(Gazini almasi igin igine bir tatl kasigi karbonat ekleyin.)
Beklettiginiz suyu dékip nohutlar sudan gegirin.

Dadukltde pigirin. (Tamamen pismesin.)

Bagka bir tencereye sodan, sarimsak ve sal¢a koyun. Bamyalari ekleyin, biraz limon sikin.
Az haglanmig nohutlari da koyun, biraz sicak su ekleyip pismeye birakin.
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