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NOHUTLU BALIK KOFTESI

500 gram balik fileto

1 sogan

6 corba kasiJi galeta unu

1 cay bardagi ince bulgur

1 su bardag haslanmig nohut
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz, karabiber, kisnis

Derin bir kabin i¢inde kiyilmis balik etlerini, rendelenmis sogani, baharatlari, galeta ununu ve ince bulguru
yogurun. Haslanmis ve ezilmis nohudu da bu harcin i¢ine ekleyip iyice yogurun ve ki¢Uk kofteler yapin. Bu
kofteleri galeta ununa bulayip 1 saat kadar dolapta bekletin. Kizartacaginiz zaman gikartip kizgin yagin iginde
rengi ddnene kadar kizartip sicak servis yapin. Uzerine sarimsakli mayonez ve yaninda buharda haglanmig
sebzelerle ikram edebilirsiniz.
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