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NOHUTLU BADEMLI ET SARMA

600 gram ince dévUlmuUs kemiksiz et
1 su bardagi nohut

1 adet sogan

50 gram ¢ig badem

5 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
1 adet havug

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
4 dilim pastirma

2 dilim havug

4 adet kayisi

5 adet kuru erik

Etleri dévlp inceltin ve zeytinyadi, sodan suyu ve déviimis sarmsak iginde 1 saat dinlendirin. Bu, et pisince
hem lezzeti hem de yumusaklidi icin dnemli olacaktir.

Daha sonra baharatlarla harmanlayip iglerine havucu, gekirdekleri gikartilimig erikleri, dilimlenmig kayisilari,
nohut ve ¢ig bademleri yerlestirin, iple ortalarindan baglatin. Once kendi suyuyla tencerede pisirip ardindan
Uzerine 1 bardak kadar sicak su dokip pismeye birakin. 40 dakika pisirin. Son olarak servis yapmadan énce
tzerlerine dilimlenmig pastirmalari koyun, etin sicakligiyla pisirip sicak olarak ikram edin.
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