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NOHUT VEYA KURU FASULYE EZMESI

2 yemek kasigi nohut veya fasulye

1 cay kasigdi yag

Nohut, fasulye ayiklanir, yikanir ve 8-10 saat sireyle islatilir. Islatma suyu dékalir. Yumusgayan nohut ve
fasulyenin kabuklari soyulur. Uzerini 1-2 parmak gececek kadar su ile yumusayincaya kadar pigirilir. Pisen
nohut, fasulye haglama suyu iginde ¢atalla ezilir. Haglama suyu dékiimez.

ML® Sucuklu Kuru Fasulye Pilakisi icin tiklayin
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