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NOHUT VE YOGURTLU EZME

(italyan usulli humus)

250 g nohut

2 corba kagiJ! tahin

1 corba kasigi yadsiz yogurt

3 dis sarimsak (dévilmus)

2 limonun suyu

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber
bir tutam kirmizibiber (stsleme icin)
kiyllmig maydanoz (stisleme igin)

Nohutlar soguk suyun altinda hafifce yikayip, bir tencereye bogaltarak Ustlerini 5 cm drtecek kadar soguk su
ekleyin. Su ylizeyinde ylzen nohutlar olursa, alip atin. Tencereyi kapag aralik olarak atese oturtup, bir tagsim
kaynatin. Altini kisip, tencerenin kapagini yarim kapatarak nohutlari 2 dakika kaynatin. Tencereyi atesten alip,
kapagini sikica 6rtlin ve en az 1 saat bir kenarda bekletin (bu islemler yerine, 1 gece soguk suda bekletilmis
nohut da kullanabilirsiniz).

Suyu iyice emerek sismis nohutlari bir stizgegle iyice sliziin. Yeniden tencereye koyup, Ustlerini 5 cm 6rtecek
kadar soguk su ekleyin. Tencereyi atese oturtup, orta ateste nohutjar yumusayincaya kadar (45 dakika -1 saat)
pisirin (arada suyunu ¢ekerse hemen su ekleyin). Tencereyi atesten alip, iyice pismis nohutlar bir stizgecle
slizerek, sogumaya birakin.

Soguyan nohutlari blendira koyup tahin, yogurt, sarimsak, limon suyu, tuz ve taze ¢ekilmis karabiberi ekledikten
sonra, kremamsi bir kivama gelene kadar (yaklasik 45 saniye) karigtirin. Ezmeyi gukur bir tabaga aktarip,
Usttine kirmizibiber ve kiyilmig maydanoz serptikten sonra servis yapin.
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