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NOHUT TOPU (ISTANBUL)

Yarim kg nohut

1 su bardagi tahin

3 sogan

Kignis, dolmalik fistik

Yarim demet maydanoz

Tuz, karabiber, tarcin, yenibahar

1. Nohudu aksamdan islatin. Suyunu degistirip hafif yumugayincaya kadar haslayin. Kabuklarini soyup ezerek
pure haline getirin. 3 kasik tahin ve 1 tutam tuz ekleyip iyice yogurun.

2. Soganlari soyup halka seklinde dograyin. Su dolu bir tencereye alip yumusayincaya kadar haslayin. Soganlari
sliziip sogumaya birakin ve haglama suyunu saklayin.

3. Maydanozu temizleyip kiyin. Kalan tahini bir kaba alin. Tuz, karabiber, yenibahar, kisnis, dolmalik fistik ve
maydanozu ilave edip karigtirin. Soganlari ekleyip tekrar karigtirin. _

4. 20x20 cm ebadindaki tilbentleri suyla islatip diiz zemine yayin. Uzerlerine nohut puresini paylastirip 2-3 mm
kalinhginda yayin ve duizeltin. Ortalarina tahinli sogandan paylastirip tllbentleri yukari toplayin ve agizlarini iple
baglayin.

5. Bir tencerede su kaynatip nohut toplarini igine salin ve 20-30 dakika pisirin. Kaynar sudan ¢ikarip soganlari
hasladiginiz suda soguyana kadar bekletin. )

6. Nohut toplarini tepsiye alin. Tllbentleri ¢ikarip servis tabagina yerlestirin. Uzerlerine targin serpip servis

yapin.
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