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NOHUT PURELI SOMON FILETO

600 gr somon fileto

Yarim tatli kagigi tuz
Yarim ¢ay kagigi karabiber
1 adet Defne yapragi

2 su bardagi nohut

2 kahve fincani sana kase
1 corba kasigi un

4 su bardag st

1 adet et suyu tableti

1 su bardagi su

Tencerenin veya genis bir tavanin i¢ine defne yapragi karabiber ve tuzu ilave edin ardindan somon filetoyu
yerlestirin ve Uzerini gegmeyecek kadar su ilave edip pisirin.

Nohutlari tencereye alip tzerini 6rtecek kadar su ilave edin ve haglayin.

Suyunu sliziip ¢atalla iyice ezin.

Tencerede yagi 1sitip unu ilave edin. Pembelesinceye kadar kavurup sit, ezilmig nohut, tuz ve karabiberi
ekleyin. Katilagsmaya baglayinca et suyu tabletini ekleyin karistirarak ptire haline getirin.

Nohut puresini servis tabagina yayin ve baliklari Gstline yerlestirin.
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