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NOHUT MAYALI EKMEK

12 adet nohut

1 cay kasigi kaya tuzu
1 cay kasigi seker

1 su bardagi ilik su

1 ¢orba kasigi un
Hamur icin:

1,5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Alabildigi kadar un

dnce maya hazirlanir. Nohutlar bir bezin arasina konur ve déviiliir. Sonra bir kavanoza aktarilir. Uzerine seker,
tuz ve Ilik su konur. Kapagi kapatilir, iyice galkalanir. 30-35 derece sicaklikta 24 saat bakletilir. Daha sonra
karisim sizldr, Gzerine 1 ¢orba kasidi un katilir karistirilir. Uzeri sikica sarilir. lik ortamda 6-7 saat daha
bekletilir. Bu gekilde maya hazirdir. Yogurma kabina hazirlanan maya, ilik su, su ve tuz konur. Karigtirdiktan
sonra kivam lana kadar un katilir, yogrulur. Hamur 1 saat dinlendirilir. Unlanmis firin kabina aktarilir. Onceden
isitilmis 190 derece firinda pigirilir.
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