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NOHUT MAYALI EKMEK

3 su bardagi kadar un
1 cay bardagi nohut

1 corba kasigi seker
1 tath kasigi tuz

1 su bardagi kadar su

Derin bir kabin icinde ddvilmis ¢ig nohudu ve 1lik suyu karigtirin. 1 saat kadar mayalanmasini bekleyin. Uzerine
un, seker ve tuzu ekleyip kirin, yumusak bir hamur yogurun. Bu karigimi kabarmasi i¢in yarim saat bekletin.
Hamuru kabarinca unlamig tezgahta iyice yogurup sekil verin. Tepsiye yerlestirin. Uzerine biraz su serpip 200
derecedeki firinda 45 dakika pisirip sicak sicak servis yapin. Cikinca kenarlari kitir olsun diye tereyag siiriip
finnda 5 dakika daha bekletin.
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