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NOHUT KOFTESI

Malzemeler :

Nohut 2 Su Bardag

Sogan 1 Adet

Sarimsakli gesni 1 Cay Kasigi
Kignis 2 Cay Kasigi

Kimyon 2 Cay Kagsig!

Tuz 1 Gay Kasig

Kabartma tozu 1/2 Gay Kasig
Maydanoz 1/2 Demet
Kizartmak Igin :

Komili Riviera zeytinyag

YAPILISI:

1- Nohutlari 1 gece suda beklettikten sonra haglayin. Nohutu ezerek pure haline getirin.

2- Sogani ¢ok ince dograyin, maydanozu ince Kkiyin.

3- Sogan, maydanoz, sarimsakli ¢cesniyi, kabartma tozu, kisnis, kimyon ve tuzu nohuta ilave edip iyice karistirin.
4- Karisimdan ceviz blyukliginde pargalar koparip, uzun kéfte sekli verin.

5- Bir tavaya bol siviyag koyun, kizdirin. Nohut kéftelerini kizdiriimig Komili Riviera zeytinyaginda kizartin.
Kizarmig kofteleri kagdit havlu Gizerine alip, fazla yagini sizdurin. Sicak olarak servis yapin.
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