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NOHUT KÖFTESİ (11 AY)

1) 400 gr nohutu bir gece önce suya ıslatın
2) Ertesi günü buharda 1 saat pişirin.
3) Nohutları ezerek püre yapın, tuz, biber ve istediğiniz otları ekleyin, 60 ml susam yağı ekleyerek karıştırın, püre
yapın.
4) Nohut püresinden küçük toplar yapın.
5) Nohut topları buzdolabında 1 saat dinlendiri.
6) Tavada kızartarak bebeğinize yedirin.

© lezzetler.com tarif no:34050 • adı:NOHUT KÖFTESİ (11 ay) • gönderen:Anne • indirme tarihi:20.09.2024 - 17:29

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohut-koftesi-11-ay-vt25075
http://www.tcpdf.org

