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NOHUT KOFTESI (11 AY)

) 400 gr nohutu bir gece dnce suya islatin
)

Ertesi ginl buharda 1 saat pisirin.
) Nohutlari ezerek ptre yapin, tuz, biber ve istediginiz otlar ekleyin, 60 ml susam yagi ekleyerek karistirin, ptre

yapin.
4) Nohut piresinden kiigik toplar yapin.
5) Nohut toplari buzdolabinda 1 saat dinlendiri.
6) Tavada kizartarak bebeginize yedirin.
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