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NOHUT HAZIRLANMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

Bahar aylarinda ekimi yapilan nohut, yaprak ve danelerin tamamen sararmasi ile birlikte hasat edilir. Besin
degeri oldukca yiksek olan nohut yahni yemeginin ana maddesi olarak kullanildigi gibi, hagslanmis nohut toyga
¢orbasi ve bulgur pilavinda yan malzeme olarak kullanilir.

Not: Bakliyat drlnleri sofralarda en sik kullanilan besinler arasinda yer alir. Hazirhgi tamamlanan bakliyatlar,
kisin kullaniimak Gizere guvallar i¢erisinde serin ve nem almayan bir yerde saklanir. Yiksek besin degeri ve
yetistiriimesinde yére ikliminin uygun olmasi nedeniyle kdy ve kasabalarda, yesil mercimek, kuru fasulye ve
nohut yetistiriimektedir. Bakliyatlar tarlalardan hasat edildikten sonra tahil pazarlarinda genellikle halk arasinda
sinik adi verilen yéresel OlgU ile satilir.
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