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NOHUT BOREGI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

1 kg (haslanmig) nohut
1 su bardag siviyag

2 su bardagi toz seker
1 kg un

Tuz

Haslanmig nohut ezilir. Igerisine 2,5 su bardagi toz seker ilave edilir. 1 su bardagdi siviyag katip i¢ malzeme
hazirlanir. Undan kulak memesi yumusakliginda hamur elde edilir. Yapilan hamur bezeleri ayrilip oklava
yardimiyla agilir. Her yufkanin Gizerine ezilmig nohut ve geker karigimindan sirlir, en son tekrar tepsinin
Uzerine son yufka koyulur. Uzerine sivi yag surdlr firina verilir.

Not: Ayni bérek kuru fasulye ile de yapilir.
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