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NISE HELVASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

1 bardak bugday nisastasi

1,5 bardak su

1 kése (bardak) Antep pekmezi
1,5 yemek kasigi sadeyag

1/2 bardak dogranmis ceviz ici
Bir tutam tarcin

Su ve nisastayi bir kapta karigtirin, tel siizgegten gegirin.

Bir tencere icerisinde 1 yemek kasigi sadeyagini eritin ve Ustline Antep pekmezini ekleyerek birkag kere
karigtirin.

Erimis sadeyag ve Antep pekmezi karigiminin Ustiine stizGlmUs nisastayi hafif ateste strekli karistirarak ekleyin
ve karigtirmaya devam ederek pigirin. )

Helva tanelenmeye baslayip nisasta tadi gidene kadar pigirin ve atesten alin. Ustline dogranmis ceviz igi ve
tarcin serperek oda sicakliginda servis yapin.

Not: Nisastaya Gaziantep'te nise denir. Bal renkli bir macun gibi olan Antep pekmeziyle yapilan bu helva son
derece yumusak, deyim yerindeyse lokum gibi bir helva olur.
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