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NISASTA HELVASI

1,5 bardagi toz seker

1,5 su bardagj suyla agilmis bugday nisastasi (veya misir nisastasi)
4,5 gorba kagigi dolusu tereyagi

Uzerine:

2 corba kagi§i dévilmis ceviz veya badem

Oncelikle teflon bir tencerede tereyad eritilir. Ayri bir yerde nisasta, su ve seker genis bir kasede glizelce
karnistinilir. Daha sonra zerinize sigratmadan sicak tereyagina ilave edilir. Strekli karigtirilir. Tanelenmeye
baslayinca alti iyice kisllir. Ardindan servis tabagina konarak Gzerine ceviz serpilir. Sicak veya Ilik servis yaplilir.
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