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NISASTA HELVASI

255 gram tereyagini tencerede eritip, 650 gram nisastaya yediriniz. Nisasta yagini salip pisinceye dek eze eze
karistiriniz. 500 gram suda eritilmis soguk sekeri azar azar dévip, serbeti icinceye dek karistiriniz ve kapayarak
5 dakika kuvvetli ateste birakiniz, tane tane olunca tabagda bosaltiniz.
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