B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NISASTA HELVASI

Gerekli Malzemeler:
Bugdday nisastasi (1 bardak)
Toz seker (1 bardak)

Su (1 bardak, soguk)
Margarin (4 corba kasig)

Oval bir kaba 1 bardak bugday nisastasi, 1 bardak toz seker,1 bardak soguk su koyun. Kabin igindeki tiim
malzemeyi ¢irpma teli ile karistinin.

Ocaga aldiginiz bir tavanin icine 4 ¢orba kagsigi margarin koyun ve karigtirarak yagi eritin. Yag iyice kizdiktan
sonra hazirladiginiz karisimi tavaya dokin ve bir ¢irpma teliyle karigtirin. Yaklagik 2 dakika boyunca orta ateste
kavurdugunuz tatidan ¢irpma telini, Gzerindeki topaklar tavaya aktararak ¢ikarin.

BuyUkge bir kasikla karigtirarak kavurmaya devam edin. ilk dakikalarinda tavanin dibine yapisan parcalari
kaziyarak ve olusan blyUk topaklar kasikla ezerek yaklasik 20 dakika boyunca karistirarak kavurun. Bu slrenin
sonunda iyice par¢alanip helva kivamina gelen tatlinizin altini kapayip, tezgaha alin ve sogumaya birakin.
Soguyan nisasta helvanizi servise hazir hale getirin.
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