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NISASTA HELVASI

125 gr. nigsasta

200 gr. tereyad

400 gr. seker «tam dolu olmayan iki bardak»
50 gr. ic badem

2,5 bardak su

Yag bir tencerede kizdirilip, igine seker de katilarak kaynatilir. Nisasta 2 - 2,5 bardak kadar suda ezilerek boza
gibi olup, tenceredeki yagl sekere, karigtira karistira ilave edilerek yedirilir. Sonra bu karigim adir ates Ustiinde
karigtirmaya devam edilerek ortalama yarim saat kadar pisirilir. Kivami lokum gekeri gibi olunca, karigtirmaya
devam edilerek bir tabada aktarilir. Uzerine kabuklari soyulmus i¢ badem konarak servis yapilir.
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