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NIS USULU TAVSAN

6 adet domates

3 dis sarimsak

4 adet sogan

Aldig1 kadar karabiber
4 adet patlican

5 adet kabak

1 adet garni Demeti

1 adet tavsan

4 adet dolmalik biber
1 su bardagi zeytinyagi
Aldig1 kadar tuz

Tavsani eklem yerlerinden pargalara bdlin (tavuk gibi) ve bir tavada, kizgin atesle yarim su bardagi
zeytinyaginda kizartin. Etler kizarinca gikartip bir kenarda bekletin. Soganlari ve dolmalik biberleri kiyin ve geri
kalan zeytinyagi ile kizgin ateste sarartin. lyice kizarinca bunlari delikli kepge ile ¢ikarin, yerine dilimlenmis
patlican ve kabaklar koyun. Onlar kizarinca, sodanlari, dolmalik biberleri ve tavsan etlerini tekrardan tavaya
alin. Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan sonra kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve parga
parca kesin. Bunlari da, sarimsak, garni demeti, tuz ve biberle birlikte tavaya koyun. Tavanin agzini kapatin.
Atesi azaltin ve 1 saat yavas yavas pissin. Pisirme islemi bitince garni buketini atin ve servis yapin.
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