B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NIGDE DITMESI

3 adet orta boy kuru sogan (yemeklik, ince dogranmig)
3 adet yesil sivri biber (ince dogranmig)

10 adet taze asma yaprag! (salamura da olabilir)

1 yemek kasigdi tereyadi

3 su bardagi su

3 adet domates (tavla zari formunda dogranacak)

2 su bardagi pilavlik bulgur

1 cay kasigi tuz, karabiber

Tencereye tereyagini koyup, eritelim. Yemeklik dogranmig soganlar ekleyip, 1-2 dakika hafif sararincaya dek,
karistirarak kavuralim. lyice haslanip, tuzu ¢ikarilmig asma yapraklarini birer cm uzunlugunda, incecik
dograyalim. Hemen soganlarin Uizerine, asma yapraklarini ve ince dogranmig yesil sivri biberleri ekleyelim. Yine
karistirarak 5 dakika kadar kavuralim. Sonra da 3 su bardagi suyla beraber, yikanmis ve stizlimis bulguru,
domatesleri ilave edelim. Tuz ve karabiberini de katip, tencerenenin kapagini kapatalim. Pilav suyunu ¢ekene
kadar orta ateste pisirelim. Suyunu ¢eken pilavin altini iyice kisip 5 dakika daha pisirelim. Sonra da ocaktan alip,
kapag! kapali olarak 15-20 dakika dinlenmeye birakalim. En sonunda pilavi hafifce karistirip, alt Gst edelim ve
servis tabagina bogaltalim. Arzu ederseniz, yine asma yapraklariyla stsleyerek servise sunabilirsiniz.
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