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NARLI VISNE SUYU

https://www.elele.com.tr

2 adet nar
1 bardak ¢ekirdegdi ¢ikmis visne

Butin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin. Soguk olarak igin.

Not: Yemek Uzerine tiketildiginde, besinlerin icindeki demirin faydasini arttirir, sindirimi kolaylastirir,
metabolizmanizi yeniler.
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