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NARLI TABULE

1,5 su bardağı ince bulgur
1 bardaktan fazla sıcak su
1 büyük demet ince kıyılmış maydanoz
5 adet ince doğranmış soğan
1 tatlı kaşığı tuz
1 su bardağı tanelenmiş nar
1 su bardağı ceviz içi
2 yemek kaşığı margarin
3 yemek kaşığı nar ekşisi
1 adet limonun suyu
1 yemek kaşığı dolusu kuru nane
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz

Derin bir kapaklı kaba bulguru koyup, üzerine kaynar su ve tuzu gezdirerek kabın kapağını kapatın.
Sos malzemelerini derin bir kaseye koyup, karıştırarak kullanıma hazır hale getirin.
Yumuşayan bulgura ayıklanıp, doğranmış olan bütün malzemeleri ekleyerek karıştırın. Üzerine önceden
hazırladığınız sosunu da döküp tekrar karıştırın. Hazır hale getirdiğiniz salatayı servis tabağına boşaltın.

© lezzetler.com tarif no:93934 • adı:Narlı Tabule • gönderen:saibe • indirme tarihi:19.04.2024 - 10:48

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/narli-tabule-vt69140
http://www.tcpdf.org

