%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NARLI NOHUTLU TAVUKLU SALATA

1,5 su bardagdi haslanmis nohut
200 gram haglanmig, didiklenmis tavuk eti
1 cay bardagi haglanmig misir
5 adet ¢eri domates

Yarim demet taze sodan

Yarim demet dereotu

2 ¢orba kagigi dolam fistigi

2 corba kagsigi kug Gzimu

1 limon

5 ¢orba kasiJi balzamik sirke
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Yesillikleri ¢ok iyi yikayip stzilmelerini saglayin. Derin bir kabin i¢cinde haglanmig nohutlarla birlikte karistirin.
Sosu icin sirke, limon ve zeytinyagini iyice ¢irpin. Haglanmig tavuk pargalarinin icinde domatesleri ekleyip tim
malzemeleri birlestirip servis tabagdina alin. Uzerine sosu dokin ve servis tabaklarina aktarin. Son olarak
haslanmis misiri ve nar tanelerini salatanin tzerine ekleyin.

© lezzetler.com tarif n0:102992 « adi:Narli Nohutlu Tavuklu Salata < génderen:mesnevi « indirme tarihi:20.04.2024 - 03:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/narli-nohutlu-tavuklu-salata-vt75080
https://img.lezzetler.com/yuklenen/narli-nohut-salatasi-102992.jpg
http://www.tcpdf.org

