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NARLI ET KAVURMA

600 gr kugbas! kuzu eti

4 adet orta boy kiip dogranmis ve kizarmig patates
1 tath kasidi safran

1 orta boy tanelenmis nar

1 2 yemek kasigi tereyad

15 adet arpacik sogan

1 tutam karabiber

1 tutam pul biber

Tuz

Tencerede yag eritilerek etler ilave edilip kavrulur et suyunu ¢ektikten sonra kabugu soyulmus arpacik sodanlar
ilave edilerek kapag! kapatilip adir ateste ara sira karistirilarak pisirilir. Pismeye yakin patates, tuz,biber ve
yarim bardak suda dnceden islatiimig olan safranin suyu ilave edilir ve bir stire daha pisirilerek servis etmeden
Once nar taneleri ile suslenip sunulur.
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