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NAR ICMIS ARMUTLU ROKA SALATA

1 adet Nar

1 adet Armut

250 gr. Roka

80-90 gr. Kegi Peyniri

2 avug Ceviz Igi

1 tath kasidi Hardal

1 adet Limonun Suyu

6 corba kasigi Zeytinyagi

1 adet narin suyunu sikin 1 adet armudu soyun ve 6 dilim olarak sekilde yarim ay kesin. Ufak bir tencerenin i¢ine
armudu ve nar suyunu ekleyip, kaynayana kadar orta ateste, kaynadiktan sonra kisik ateste yaklasik 30 dakika
pismeye birakin. Bdylece hem armutlari nar suyunda yumusatip, sekerinin a¢iga ¢ikmasini saglayacagiz hem de
salatamiz i¢in bir nevi nar eksisi yapmig olacagiz. Nar suyu koyu bir kivam aldiginda tencerenin altini kapatin ve
sosun igindeki armutlari bir kenara alin.Salatanin sosu igin, nar eksili tencerenize 6 gorba kasidi zeytinyagdi, 1
tath kasigi hardal ve yarim limonun suyunu ekleyip glizelce karistirin. Narla yapilan soslarda ya da yemeklerde
muhakkak limon veya sirke gibi asidik malzemeler kullanin. Béylece nar eksisinin tadi daha 6n plana ¢ikacak.
Son olarak tuz ve yarim ¢ay kasigi karabiber ekleyip glzelce karistirin.250 gram rokayi derin bir kaseye alin.
Rokalarin tizerine tenceredeki bu sosu gezdirin ve her tarafi tamamen soslanana kadar karigtirin. Armutlari da
rokanin etrafina yerlestirin. Ustline 90 gr kegi peynirini ve 2 avug cevizi elinizle pargalayarak eklediginizde bu
nefis salataniz keyfini gikarmaniz igin hazir olacak.
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