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NAR ELMA LIMON ICECEGiI

https://www.elele.com.tr

1 adet blyUk nar
1 adet Amasya elmasi
1/2 adet limon

Bitin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin. Karistirdiktan sonra tiiketebilirsiniz.
Not: Total kolesterolli ve kétu huylu kolesteroll distrdr, kalp hastaliklar riskini azaltir, kan sekerini dengeler.

Ayrica, hlcreleri serbest radikallarin etkisinden koruyarak kanser olusumunu engeller. Soguk alginligina karsi
korur. Tansiyonu dusurdr, 6demi azaltir.
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