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NAR EKSISI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Bunun icin eksi nara ihtiya¢ vardir. Eksi narlar bélinerek ve kabuklarinin disina gubuklarla vurulmak suretiyle
tanelenir ve taneler ezilerek suyu ¢ikartilir. Elde edilen nar sirasi sirekli karistirilarak kaynatilir ve renk
matlasinca kaynatmaya son verilerek kazan ocaktan indirilir. Ocaktan indirilen nar eksisi soguyunca dibinde
biriken tortusu kazanda kalacak sekilde dikkatlice baska bir kaba alinir. Fakat bu kapta da halen bir miktar tortu
olusabilir. Nar eksisi eksi nardan yapildiginda ¢ok muteber bir eksi olup 6zellikle salatalara 6zel bir lezzet
kazandirir.

Not: Narlidere eksi narindan yapilmis olanlari oldukga yiksek fiyatlara alici bulabilmektedir. Nar eksisi eksi nar
ile karistinimig tath nardan da yapilabilir. Ancak bu eksi sadece eksi nardan yapilan kadar kaliteli olmaz.
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