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NAR EKSILI BAMYA

Malzemeler:

Y2 kg. bamya

1 adet blylUk sogan

1 kahve fincani YONCA Kanola yagi

1 adet etli kirmizibiber (ince dogranmig)
1 bas sarimsak (kabuklu)

1 adet limon suyu

1 kahve fincani nar eksisi

1/2 su bardagi su (kaynar)

Tuz

Hazirlanis:

Sarmisaklari taneleyip, soguk suya atin. Ovalayarak distaki ince beyaz kabuklarini ¢ikartin. Kalin i¢ kabuklari
kalsin. (Ben kabuklarini da ¢ikardim) Bamyalar yikadiktan sonra ayiklayip, bol sirkeli suda 30 dakika bekletin.
Sogani yagda yumusatin. Kabuklu sarimsak ve kirmizibiberi katip, karigtirarak 3 dakika pisirin. Limon suyunu,
nar eksisini, tuzu ve bamyalari da ilave edip, karigtirin. Kaynar suyu tzerine gezdirip pisirin. Soguk olarak servis

yapin.

ML® Koruklu Bamya icin tiklayin
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