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NANELI KAVUN SALATASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

2 adet turuncu etli kavun (1,5 kg.)

1 demet nane

3-4 adet seftali

1,5 kahve fincani seftali suyu veya vigne suyu (hazir veya taze)
2 adet limon suyu

2 corba kagsigi bal

Birkac adet kliclik domates

1 salkim siyah taze (zim

Kavunlar ortadan ikiye ayrilir, parizyen veya dondurma kasidi ile yuvarlak bigimde kesilir. Kavunun kabuklar
mUmkin oldugunca zedelenmemelidir.

Ayni islem seftaliler icin de yapilir. Taze naneler, saplarindan koparilir (birkag filizi, sislemek igin ayrilir). Naneler
kicUk kiguk dogranir. Dogranan naneler, kavun ve seftaliler icerisine ilave edilir.

Seftali suyu (veya vigne suyu), limon suyu ve bal karistirilir. Hazirlanan karigim, kavun ve seftalilerin Ustiine
doékaldr. En az 1 saat buzdolabinda bekletilir.

Kavun kabuklarinin iginde kiiglik domates, nane yapraklari ve siyah taze Gzimle suslenerek servis edilir.
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