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NANELI BEZELYELI HASLAMA

MALZEMESI (6 kisilik)
1 kilo i¢ bezelye

1 bag nane

1 cay kasigi seker

100 gram sadeyad

tuz

600 gram haglama et

Nane yapraklarini dallarindan ayirip yikayin, bol suda kaynatin, suya bezelyeleri koyun, kapadi yari agik duran
tencerede haglayin. Pistikten sonra, bezelyeleri, sularini fazlaca siizmeden ¢ikarin, bagka tencereye alip sade
yadi ve sekeri katin. Tencereyi ¢cok hafif atese oturtun suyunu ¢ekinceye kadar arada bir karigtirarak pisirin.
Baska bir kapta hasladiginiz et dilimleryle sofraya getirin.
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