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NANE CAY| (MARAKES-FAS)

Fas deyince akla gelen en ézel ikram nane cayidir. Bu ¢ayin yapiminin inceliklerini Marakes Molla ibrahim
Berberi kdylnda yasayan Abdullah beyden 6grendik.

BA Bizi konuk ettiginiz i¢in ¢cok tesekkir ederiz Abdullah bey.

AB Ne demek biz misafiri, 6zellikle de Turk'leri cok severiz. Hosgeldiniz.

BA Hosbulduk. Abdullah bey Fas'a gelince nane ¢ayi icmemek olmaz... Siz kag senedir bu ¢ayi yapiyorsunuz?
AB Cok dogru nane ¢ayi bizim geleneksel igecedimizdir. Gocuklugumdan beri hazirlarim.

BA Kag yasindasiniz?

AB Ben 70 yasindayim.

BA Masallah Allah uzun émdrler versin.

AB Allah razi olsun.

BA Peki naslil hazirliyorsunuz?

AB Tabii ki temel malzeme taze nane.

BA Ama bu naneler Turkiye'dekilere gére daha kalin yaprakli.

AB Evet bizim naneler farklidir.

BA Sanki kokusu daha keskin gibi... Evet devam edelim.

AB Oncelikle caydanhiga Cin'den gelen yesil gay birakiyoruz. Uzerine sicak su ilave ediyoruz ve atese
oturtuyoruz bir kag dakika kaynatiyoruz. Sonra taze naneleri katiyoruz ve kapagini kapatiyoruz. Bir kag dakika
demlendirdikten sonra iki ayri bardada koyuyoruz. llk koydugumuz bardag tekrar demlige aktariyoruz. Ikinci
bardadi da atiyoruz. Kisa sure beklettikten sonra yukaridan kdpurterek bardaklara dolduruyoruz.

BA Burada kocaman seker pargalari gértyorum.

AB Aslinda biz bu ¢ayi ¢ok tath severiz. Siz istemediniz diye katmadik. Sekeri demlerken ilave ediyoruz. Burada
sekerler burada bodyle satiliyor.

BA Ama sekersiz de ¢ok lezzetli ellerinize saglik.

AB Yaninda tereyadi bal ve sicak bazlama da ikram ederiz.

BA Evet bal da tereya@i da harika ¢cok tesekkir ederiz.

AB Biz tesekkir ederiz asil Trk'leri agirlamak bizim icin blyUk bir gurur.

BA Size tekrar ¢cok sagdolun, hayirli glinler dilerim.
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