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NAMAZ LOKMASI (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiiltiir ve Turizm Madarligi

4 su bardagi béreklik un

1 tath kasigi tuz

750 gr siviyag

2 tatl kagigi kuru (toz) maya
2 tatl kagigi toz seker
Pudra gekeri (lizerine)

2 tath kasig maya, 2 tath kasigi seker, bir su bardadinin i¢ine konur, yarim bardak ilik su ilave edilir. Karigtirilip
eritilir Kabarmasi beklenir. Bardaktan tagmaya baslayinca derin bir kapta elenen 4 su bardadi unun igine 1 tatli
kagidi tuz ile beraber ilave edilir ve kanigtirilir. Yaklagik 2.,5 su bardagi ilik su ile yogrulur. Hamur iyice 6zlegtirilir.
Uzerine bir kapak kapatilarak hamur mayalanmigtir. Bir kaseye su doldurulur. Bir tath kagigi hazir bulundurulur.
Gukur tavaya sivi yag konur iyice kizdirilir. Sol elle hamur avuca alinip yumruk yapilarak sikilir. Avucun izerinde
bulunan hamur tatl kasigi ile alinip kizgin yaga birakilir. Kagiga hamurun yapismamasi i¢in ara sira yaga yada
kasede bulunan suya batirilir. Islem hizli hizli yapilir. Lokmalarin iyi kizarmasi i¢in delikli kevgirle ara rsira
karistiriir. Pembelesen lokmalar siizdurilip alinir.Bir tabakta dinlendirilir. Servis tabagina alinir Uzerine pudra
sekeri serpilir.
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