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MUZLU SMOOTHIE

1 su bardagi buz

3 adet dilimlenmis muz

3 yemek kasigi tatlandirici
1/2 su bardagi stizme yogurt
1/2 paket vanilya

Malzemeler sirasiyla bir karistiriciya (blender) aktarilip ezilir. Krema haline gelinceye kadar karistirilir. Servis
edilir.
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