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MUZLU KiVILI SMOOTHIE

Eyip Seving

2 adet olgunlagmis muz

2 su bardag kirk buz

3 adet soyulup kiip dogranmis kivi
10 adet blyik taze nane yapragi

1 yemek kagigi taze limon suyu

1 yemek kasigi bal

Butlin malzemeleri bir blendera alin ve iyice karigip, malzemeler incelene kadar karigtirin.
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