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MUZLU KİVİLİ SMOOTHİE

 Eyüp Sevinç

2 adet olgunlaşmış muz
2 su bardağı kırık buz
3 adet soyulup küp doğranmış kivi
10 adet büyük taze nane yaprağı
1 yemek kaşığı taze limon suyu
1 yemek kaşığı bal

Bütün malzemeleri bir blendera alın ve iyice karışıp, malzemeler incelene kadar karıştırın.
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