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MUZLU KINOA

2 su bardagi haglanmig kinoa

1 su bardag yogdurt

1 adet muz (dilimlere kesilmig, kararmamasi igin limon suyunda bekl
3 yemek kasigi bal veya toz seker

1 yemek kagigi Hindistan cevizi (istege bagl)

1 cay kasig vanilya

Suslemek igin yeterince ceviz

1 yemek kagigi margarin

Derin bir karigtirma kabina, pismis kinoa ve ceviz harig, diger malzemelerin tamamini koyup karigtiriniz.
Karistirdiktan sonra tadina bakiniz gerekirse seker veya diger malzemelerden ilave ediniz. Tatlarin birbirine
karigmasi igin, kabin tzerini kapatip buzdolabinda 15-20 dakika bekletiniz.

Buzdolabinda sogumus tatlyi servis yapacaginiz kaplara koyunuz. Cevizle susleyiniz. Arzu ederseniz muz gibi
baska malzemelerle de sUsleyip soduk olarak servis yapiniz.
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