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MUZLU DONDURMA

https://www.sozcu.com.tr

Muzları, kabuklarını soyduktan sonra 1 saat kadar dondurucuda bekletin ve buz tutmalarını sağlayın. Daha
sonra buzun hafif çözülmesini bekledikten sonra dilim dilim doğradığınız muzları blender'a atın. Badem yağını,
balı ve yaban mersinini de blender'a ekleyin ve karışımı püre haline getirin. Karışımı küçük kaplara dökerek
buzlukta biraz daha sert bir kıvama getirerek bebeğinize afiyetle yedirebilirsiniz.
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