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MUZLU DONDURMA (6 AY)

120 ml yarım yağlı süt
1/2 muz parçalara kesilmiş
1 çorba kaşığı vanilyalı dondurma
1 çorba kaşığı toz kahve kreması
üzerine: çok az tarçın veya kakao

Süt, muz, kahve kreması ve dondurma pürüzsüz ve homojen bir krema olana kadar mikserde karıştırın. Kremayı
bir kaba boşaltın, üzerine tarçın veya kakao ile süsleyip bebeğinize servis yapın.
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