
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU ÇİLEKLİ SÜT (5 AY)

120 ml süt
1/2 doğranmış muz
birkaç çilek veya ahududu
1 tatlı kaşığı toz şeker

Bütün malzemeleri blendra koyup kaymak gibi pürüzsüz bir hal alana kadar karıştırın. Bebeğinize içirin.
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