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MUZLU BALLI TAHILLI SÜT

12. aydan itibaren

Malzemeler:
200 ml Aptamil Junior
1 çorba kaşığı Milupa 7 Tahıllı Gece Tahılı
1 tatlı kaşığı bal ya da pekmez
1/4 muz

Hazırlanışı:
Isıtmış olduğunuz 200 ml Milupa Aptamil Junior‘un içerisine 1 çorba kaşığı Milupa 7 Tahıllı , pekmez ve muzu
ilave edin. Bu karışımı çocuğunuza sulukla da verebilirsiniz. Arzu ederseniz bu karışımı blendırda da
çekebilirsiniz.
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